VREDESHANDTERING

Man kan opleve vrede pé for-
skellige mader. En dreng gen-
kender flere udtryksformer og

ot e, o b »Noé r man Slé I, er man
maske ked af det«

Eleverne i Rgdovre taler om at veere vred som en vulkan
eller som et pindsvin. At man kan blive ked af det eller
eksplodere og sla. Et forlgb om vredeshandtering hjeelper
bgrnene med at seette ord pa deres folelser.
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Forskning knyttet til
Minidiamanten

Redovre Kommune har i flere &r arbejdet med vre-
deshandtering i projektet Diamanten for elever med
udfordringer. Det begyndte med forlgb for smé grupper
i ungdomsskolen, og de unge evaluerede forlgbet sa

godt, at kommunen har besluttet at fortseette arbejdet.

Nu er Minidiamanten udviklet til alle kommunens ele-
ver i 0.-2. klasse. Enkelte lzerere og paedagoger fra alle
skoler i Redovre har veeret pa kursus i Minidiamanten.
Kommunen uddanner ogsa lerere og paedagoger fra
andre kommuner i vredeshandtering.

Nu er der koblet forskning til Minidiamanten. Professorer
og lektorer fra Kebenhavns og Aarhus Universiteter har
faet knap en million kroner til et forskningsprojekt. Ele-
ver, foreeldre, leerere og paedagoger far et spargeskema
for forlpbet, et nyt skema efter og et skema igen et halvt
ar efter forlgbets afslutning. Kontrolgruppen er Herlev
Kommunes indskolingselever, lzerere og paedagoger.

Det er dejligt,

at vi kan sige vores
falelser, mens

de andre lytter.

Amalie
2.b

TEKST HELLE LAURITSEN

FOTO KLAUS HOLSTING

Leereren sperger ud i klassen, om de nogen-
sinde har taenkt over, at de, der bliver vrede
og sparker, maske er kede af det.

En elev svarer, at det jo er derfor, de slar.
Mens en anden siger, at man kan pregve at
sperge, om man skal vare venner, eller om
man kan hjelpe med noget.

2.b pa Valhgj Skole i Rgdovre er i gang
med at arbejde med vredeshindtering. Pro-
jektet hedder Minidiamanten og er et forlgb,
som alle indskolingsklasser i Rodovre kom-
mer igennem.

Klasselareren er med pa sidelinjen, men
det er Andreas Stenberg Rasmussen, der er
skolefritidsordningspaedagog, og AKT-leerer
(adfeerd, kontakt, trivsel) Jeppe Due Barslund,
der star for undervisningen denne formiddag.
Forlgbet varer i alt 12 lektioner.

At have en kort lunte
Lektionen begynder med en sang og humer-
barometeret. Hver elev fortaller, hvordan
morgenens humgr er, pa en skala fra et til
ti. Her i klassen har langt de fleste et humar
pa ti, som er supergodt. Men nogle navner
fem eller otte, og en enkelt har haft en hard
morgen og har et humer pa to.

»Kender du det ikke, man kommer til at

stikke, selv om man ikke vil det. Bare man var
blgd og rar som en plysset bamsefar«, lyder
sangen ud i klassen.

Andreas og Jeppe spgrger, om eleverne
kender denne fornemmelse.

»Ja, sa skal man ga veek fra alle andre. Bare
ga vak, sa jeg kan styre det«, svarer en elev.

»Ga vaek og taelle til ti. For sa gar det ma-
ske over, siger en anden.

Sangen fortsatter: »Det kan vaere ensomt
og hardt at ha’ en lunte, der er en meter for
kort«.

»Hvad betyder det at have en kort lunte?«
sporger Jeppe Due Barslund ud i klassen.

»Sa bliver man alene og har ingen at lege
medc, siger en pige.

De taler om, at man ret hurtigt kan blive
sur og springe i luften, hvis man har en kort
lunte.

»Hvor lang tror I, lunten er, hvis man har
et humer pa ti pd humgrbarometeret, og hvis
humegret er pa et?« spegrger Andreas Stenberg
Rasmussen.

Flere siger, at de godt kender til let at blive
sur.

Mit trygge sted

Det er tid til en dremmerejse for eleverne i
2.b. De lzegger sig med hovedet pa armene
hen over bordet. De fleste lukker gjnene, og
Andreas Stenberg Rasmussen guider dem til
stille musik hen pa en varm sandstrand.
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»Solen skinner, og du har dit badetgj pa i
de flotte farver, du kan lide. Du fgler dig helt
rolig og afslappet. Du fgler dig tryg og sikker«.

Fantasirejsen forer eleverne ud at soppe,
og der er fugle hgjt oppe pa himlen. Der er
helt stille i klassen.

Da drgmmerejsen slutter, straekker ele-
verne sig. Nogle fortaller, at de var ved at
falde i sgvn, og at det var rigtig dejligt at veere
pa stranden.

Efter en kort pause ude i skolegarden kom-
mer eleverne tilbage og skal nu tegne »mit
trygge sted«.

»Det er, nar jeg sidder og spiller Minecraft
hjemme hos far, fortaeller én.

For de fleste er det hjemme i stuen eller
pa deres vaerelse. To piger vil tegne, hvordan
de ligger i sengen eller i en stor kasse begra-
vet i alle deres bamser.

Det handler ikke om at tegne paent, men
om at tegne sit trygge sted, forteller Jeppe og
Andreas.

»Mit trygge sted, da jeg var barn, var et
kaempestort legehus udenfory, siger Andreas
Stenberg Rasmussen.

Jeppe Due Barslund fortzaeller, at for ham
var det hos farmor pa Bornholm, fordi hele
familien var samlet dér, sad og leste og hyg-
gede sig.

Elevernes tegninger bliver samlet ind efter

Andreas Stenberg Rasmussen guider eleverne ud pé en
drgmmerejse til en strand med varmt sand. De fleste ele-
ver lukker gjnene og laegger sig hen over bordet og slapper
af, mens de maerker sandet mellem taeerne.

Brug tv til temaet

NOGEN PANETTET

Stream tv-udsendelser, der lcegger op til diskussioner om
hoevnporno og negenbilleder pd nettet.

Vihar udvalgt en rcekke aktuelle dokumentarer, bl.a.:
* Ung, negen og udstillet

* Nggenbilleder i omlgb (Adgang med Abdel)

e Skam dig, Emma

Se dem i klassen, eller giv eleverne adgang til dem hjemme.

Du finder dem p& mitCFU pd mitcfu.dk/Inky9gs
CENTRE FOR mitcfu.dk
UNDERVISNINGSMIDLER
c d U DANMARK -din Ioeremiddelportol
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Barn teenker jo

ikke, at der nok
ligger noget andet
bagved, hvis én
pludselig farer op.
At hun maske havde
endum aftenigar.

Jeppe Due Barslund
AKT-leerer

kort tid. De far mulighed for at tegne dem
feerdige senere, og sa skal de op at heenge pa
vaeggen.

Vred som en vulkan

Nu skal de se pa 12 tegninger af forskellige
mader at fgle vrede pa. Man kan vaere som en
bombe med kort lunte, som en bjgrn eller en
love, der forsvarer sine unger. Man kan stritte
med piggene som et pindsvin eller gemme sig
i sit skjold som en skildpadde, der endda har
en kade med hangelas rundt om skjoldet.
Der er en tordensky og en slange, der ser trist
ud. En vulkan og en hveps, der stikker en
tomat.

En pige forteeller, at hun godt kan veere sur
indeni, men vaere ked af det udenpa.

Hvordan fgles det at veere vred som en
vulkan? Eller at spy ild som en drage? Det er
to af tegningerne, som eleverne prasenteres
for. De taler om, at der jo ikke kommer ild ud
af munden pa én, der er vred som en drage.
Men maéske raber man hgjt og siger grimme
ord.

Hvis to vulkaner mgder hinanden, s bli-
ver der slaskamp, mener én.

Men man kan ogsa blive vred og have
lyst til at veere i fred. Og blive ked af det. De
taler om, at der ikke er en rigtig eller forkert
made at blive vred pa. Der er bare forskellige
mader.

Til sidst i dagens program skal eleverne
veelge en eller to mader, som de kender at
blive vred pa. Noget, de selv har prgvet. Det
er svart, fordi flere har tre eller fire forskellige
mader at blive vred pa. Nar de har valgt, skal
de stille sig pa den tegning, som de kender

Special-paedagogisk forlag - Birk Centerpark 32 - 7400 Herning - tIf 97 12 84 33 - forlag@spf-herning.dk - www.spf-herning.dk
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Amalie kender godt til at blive ked af det, nar hun er rigtig
vred. Hun kan ogsé komme til at sl og sé fortryde det igen.

bedst fra dem selv. Der er elever pa de fleste
tegninger og mange elever pa nogle af dem.

Nar man slar og fortryder
Amalie og Efe fra 2.b fortaller, at de synes,
det er godt at tale om de forskellige mader,
man kan blive vred p3, og hvordan det
foles.
»Vi leerer nye ting, nye ord, og vi laerer
ikke at sla, nar man bliver sur, forklarer Efe.
Han kender godt, nar man bliver rigtig

vred. Engang faldt han og slog sig. Han var
simpelt hen sa vred, at han gled.

Han valgte vulkanen og lgven, da han
skulle taenke pa sig selv som vred.

»Man bliver rgd i ansigtet, ligesom nar
vulkanen eksploderer. Og sa tror jeg, at loven
prover at sige til andre, at de skal ga. Maske
fordi nogen vil tage dens unger, siger Efe.

Amalie valgte regnskyen og dynamitstaen-
gerne. Regnskyen fordi hun kender til at blive
ked af det, nar hun er rigtig vred.

»Efter eksplosionen kan man godt blive
glad igeng, fortaeller hun.

»Det er dejligt, at vi kan sige vores fglelser,
mens de andre lytter. At de ikke siger noget.
Og det var en dejlig drommerejse. Normalt er

der altid nogen, der larmer, men her var der
helt stille«.

Hun fortaeller, at nar hun er vred, kan
hun godt komme til at sla og s fortryde det
bagefter.

De to elever kan godt lide Minidiamanten,
fordi man taler om, at man skal spgrge andre,
om de vil lege, hvis man ikke har nogen at
lege med.

Bornene laerer strategier

Andreas Stenberg Rasmussen og Jeppe Due
Barslund har begge veeret pa kursus i Minidia-
manten, som de kerer i klasser, hvor de ikke
kender eleverne supergodt. Det er med vilje,
at de vaelger klasser, som de ikke selv har un-
dervisning i. De er flere pa skolen, der har kur-
set. De fremhaever ogsd, at det er en god méade
at samarbejde pa padagog og lerer imellem,
fordi de har forskellige vinkler pa bgrnene.

»Efter en lektion spiser vi altid sammen
og lgber lige forlgbet igennem. Vi har ogsa
teenkt, at Minidiamanten er en del af den
understgttende opgave, som paedagogerne
kan arbejde medc, siger Andreas Stenberg
Rasmussen.

»Ofte er det tydeligt at se pa bagrnene, at
der er noget, der gar op for dem. Nogle far
endelig sat ord pa, hvordan de reagerer. Og
det hjaelper andre i klassen til at laere, at nar
hun ger sadan, sa er hun maske i virkelighe-
den ked af det og har det sveert, forklarer
Jeppe Due Barslund.

De fortaeller, at eleverne far nogle strate-
gier - bade til at handtere egen vrede og til
at handtere klassekammeraters vrede. I for-

100 gratis forestillinger i Danmark. 20 forestillinger i hver
region fordeles efter farst-til-malle. | kan tilkabe forestillinger.

<
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Igbet i dag var der en dreng, der havde haft
en darlig morgen, fordi han havde slaet sig.
Han fortalte tydeligt de andre, hvordan det
pavirkede hans humgr, og at han var meget
vred, da han kom i skole. Nar man ved sadan
noget, er det lettere at give ham noget fred el-
ler vide, at han gerne vil inviteres med til leg,
fordi han i dag ikke selv er opsggende.

»Bgrn tenker jo ikke, at der nok ligger
noget andet bagved, hvis én pludselig farer
op. At hun méske havde en dum aften i gar,
og at det er derfor, hun slar nu, siger Jeppe
Due Barslund.

Det kan ogsa vaere lettere at referere til en
bjorn eller et af de andre billeder nu, hvor
alle i klassen kender tegningerne af de for-

Efe forteeller, at de leerer nye ord og leerer ikke at sla, nar
man bliver vred. Han kan godt lide, at man leerer at spgrge
andre, om de vil lege.

skellige mader at veere vred pa. De fortaller,
at i 3. klasse bruger eleverne stadig billederne
som forklaring. @

hl@folkeskolen.dk

Laes ogsa

i Lees tidligere artikler pa folkeskolen.
@ i dk: »Frygtede at have arvet vreden«

i og »Kursus i vredeshandtering til alle

i skoler«.

Hoppepude
med faldpude

Alle vil vaere med

Sjov og effektiv motion

Kan bruges hele aret

Ingen vedligeholdelse
Kan forsikres

Laes mere pa:

www.aktiv-leg.dk

Vi producerer ogsa legepladser

Deltag i netdebatten

folkeskolen.dk holder
abent hele dagnet

Det er vigtigt at: ;

Frie Skolers Lzererforening er fagforeningen

for laererne pa de frie skoler. Husk at skifte til ,
Frie Skolers Lzererforening (FSL), nar du far job

pa en fri grundskole eller efterskole.

Vi forhandler din overenskomst

Vi uddanner din tillidsrepraesentant

Vi radgiver og vejleder dig

Vi tager din sag, hvis det kommer sa langt

Vi tilbyder et socialt og fagpolitisk faellesskab
Vi varetager dine interesser i offentligheden

Meld dig ind pa fsl.dk

- vi passer pd dig og de frie skoler
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