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NY BOG: Vredes handte-
ring for unge - forsta og
handter folelserne i fzelles-
skab.

Af Maria Dressler og Ca-
milla Obel.

Karakter:

7 10 12

Vi kender dem alle, de born og unge der
Jfoler angst, afmagt og vrede. Vi ved at
de, fra vort synspunkt, reagerer uhen-
sigtsmeessigt. Vi ved at vi oftest star
med tomme hender ude af stand til at
hjelpe dem hensigtsmeessigt. Her er
bogen der struktureret og med gode
ovelser er en hjelp pa vejen. lkke sa
meget snak: Kob bogen, lees den og
brug den! : : Y
-Kai Pedersen, AKTbladet. vreden bunder i. Og sidst men ikke
mindst handler det om at turde grine
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Vrede har altid en &rsag! Og man er Hlt o sfosely,

aldrig alene om at fole vreden. Det er
hovedbudskaberne i Vredeshdndtering  Bogen prasenterer bide en teoretisk og
for unge. En redskabsbog til lerere, en metodisk tilgang til vrede samt an-
pedagoger og andre, der arbejder med  dre vanskeligt h&ndterbare folelses-
unge mellem 13 og 25 &r. massige udtryk og reaktioner. Hertil
kommer de mange evelser, der krever
et minimum af materialer og er lige til
at ga til.

Vredeshandtering for unge
prasenterer 23 gvelser, der kan laves
sammen i klassen eller i gruppen. Det
handler om at forstd sine folelser og
hvorfor man bliver vred. Om at turde
forteelle om folelserne til venner og eller i klubben. De er alle klasse- eller
fagpersoner; s& de ogsa forstar, hvad gruppebaserede. Dermed bliver vreden
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Alle gvelserne kan bruges direkte i
praksis pa skolen, pad opholdsstedet

| Om bager medvnderZ

og andre folelsesmassige reaktioner til
et felles anliggende, og de unge kan
spejle sig i hinanden.

Det er en bog om de vrede unge, men
det er ogsé en bog om alle de andre
teenagere og unge — der ogsé bliver
vrede, men som bare ikke viser det ved
at blive vilde og voldsomme.
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med Camilla Obel leder hun Diamant-
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som kan implementeres direkte i prak-
sis.
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NY BOG: Unges digitale
dannelse. En antologi.
Af flere forfattere.

Karakter:

00 4

En lidt blandet landhandel, men det er
Jjo en antologi og hvad kan man sa ven-
te? De enkelte afsnit er hver for sig
rimelige, men som "hel-bog” er den
ikke god nok, og den er blevet bedomt
som sadan. Der skulle veere mere styr
pa redigeringen.

-Kai Pedersen, AKTbladet.

Dannelse er et bredt begreb. Det er digi-
tal dannelse ogsa.

Det kan dekke over:

e Trivsel og adferd

e Kompetence

e Medborgerskab og demokrati

I denne antologi kaster de syv bidrags-
ydere lys over alle tre niveauer. Der
seettes tal og ord pa de unges adferd og
pé de udfordringer, som de digitale tek-
nologier stiller dem over for.

Dannelse handler ogsa om opdragelse,
sa forzldre og avrige voksnes rolle og
ansvar debatteres indgéende, og i flere
artikler settes der et stort spergsmals-
tegn ved den skarpe opdeling mellem de
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