bﬁrnehaven. Forsta og
handter falelserne i faelles-
skab.

Af Maria Dressler og Ca-
mllla Obel .
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Jo, elevers vredesudbr ua’ kender vi alle,
alt for godt. Ofte har man staet mdllos
og teenkt "hvad skal jeg nu gore’ - man
har manglet forstdelse og redskaber. 1
denne bog kommer du hele vejen rundt
bdde teoretisk og i praksis. Sidste del af
bogen rummer 27 pvelser der kan fore-
tages med eleverne, Det er rent guld!
Bogen bor findes pa skolens Ilerer/
peedagog bibliotek.

-Kai Pedersen, AKTbladet.

Hvordan kan barnet rumme sig selv, sin
vrede og de andre? En handbog til den
larer, pedagog eller AKT-vejleder, der
vil arbejde med bern og deres staerke
folelser.

En helt almindelig dag i skolen eller
bernehaven er fyldt med felelser. Bar-
nene er glade, kede af det, frustrerede,
bekymrede eller bange. De reagerer pé
vennernes opfersel, og de reagerer pd

de voksnes - foreldre, lerere og pada-

| goger - sindsstemninger. Falelserne er

afgarende for vores velbefindende,

| trivsel og leering,

Derfor burde vi voksne have massivt
| fokus pd, hvordan béde vi og bernene

| forstdr og handterer de mange folelser.

Men den tid er der ikke, hverken i sko-
len eller bernehaven,

Bogen er en hindbog til lerere og pe-
dagoger, der vil forstd og arbejde med
de vrede og udadreagerende bern. Det
er ogsd en bog om alle de andre barn,
der ogsa bliver vrede — men som bare
ikke viser det ved at vaere vilde og
voldsomme.

Den praesenterer bdde en teoretisk og
en metodisk tilgang til vrede samt an-
dre vanskeligt hdndterbare folelses-
massige udtryk og reaktioner. Den
indeholder en lang rekke avelser og
praktiske anvisninger, som pedagoger
og leerere kan anvende direkte i deres
arbejde med bernehavens store barn og
eleverne i indskolingen.

- Det handler om at mede bernene, for-

std dem og laere dem at forsta sig selv,
inden det ender i skole-hjem-samtaler,
psykologtimer, specialundervisning
eller 1 vaerste fald mistrivsel og vold.

Bogen er struktureret i 3 dele.
1. del: Handler om det teoretiske
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beger med videre

grundlag bag evelserne, desuden fortel-
les der om det berne- og menneskesyn,
som ligger til grund for bogens arbejde
med vredeshéndtering.

2. del: Giver en reekke anvisninger p,
hvordan vi kan samtale med bern og
hvorfor det er vigtigt.

3. del: Indledes med en uddybende
forklaring af, hvad sigtet med ovelserne
er, og hvilke dele af hjernen gvelserne
regulerer og henvender sig til - og sé er
der 27 gode og brugbare avelser.

Maria Dressler
& Camilla Obel
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NY BOG Laererfagllghed,
inklusion og differentie-
ring. Paedagoglske lektl-
onsstudier i praksis.

Af Lotte Hedegaard-
Serensen og Sine Penthm
Grumlgse.
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